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Wie läuft ein Kurs ab?

•	 Der Gruppen-Kurs Elterntraining bei 

AD(H)S beinhaltet 12 Treffen, die 

jeweils über 90 Minuten gehen. Die 

Maßnahme kann nur im Vollumfang 

(12 Termine) gebucht werden. 

•	 Der Veranstaltungsort wird in Wohn-

ortnähe der Teilnehmergruppe 

gebucht und vor Beginn des Kurses 

bekanntgegeben. 

•	 ür eine Einzelberatung richtet sich 

der Umfang nach dem individuellen 

Bedarf.

•	 Termine und Kosten auf Anfrage.



Ihr Kind hat AD(H)S?

Möchten Sie Ihr Kind unterstützen und 

wissen, wie Sie ihm wirklich helfen 

können?

Wollen Sie mehr Sicherheit und Souve-

ränität im Umgang mit herausfordern-

den Situationen entwickeln? 

Ich biete ein Elterntraining,

... das sich an Ihren persönlichen Ge-

gebenheiten orientiert.

... das Sie mit anderen Eltern in einen 

Austausch bringt.

... das Mut macht und stärkt. 

... das Aha-Erlebnisse erzeugt.

... das die eigenen Ressourcen und 

Entlastungen in den Fokus nimmt. 

... das im Rahmen einer Gruppe oder 

einzeln stattfinden kann.

Alltägliche Problem meistern

 Eltern-Kind-Kommunikation

Liebevoll und konsequent erziehen

AD(H)S verstehen

An einem Strang ziehen

Leichter leben mit AD(H)S


